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RÉSZLETES betegtájékoztató nyilatkozat
beavatkozás: szülésindítás 
Beteg neve: …………………………    Születési ideje: …………….. TAJ száma: ………………… 
Tisztelt Betegünk!
Tájékoztatjuk Önt, hogy anyai és/vagy magzati szövődmények (vélelmezett terminusának túllépése, a magzat méhen belüli sorvadása, cukorbetegség, terhességi „mérgezés”, stb.) miatt szülésének megindítása szükséges, ami szakmailag megalapozott, az Ön érdekeit leginkább szolgáló megoldás. A Szülészeti-nőgyógyászati Osztály a beavatkozásról az alábbiakban tájékoztatja Önt, hogy – mindent mérlegelve – dönthessen, és beleegyező nyilatkozatát adja a beavatkozás elvégzéséhez. A beavatkozásról az azt végző orvos Önnek (vagy törvényes képviselőjének, hozzátartozójának) szóban egyéniesített részletes tájékoztatást ad, ami az Ön számára szükséges, érthető, és állapotában megfelelő.

A beavatkozás jellege:

A méhnyak és méhszáj állapotától függően hólyag katétert helyezünk a méh nyakcsatornájába, ballonját sóoldattal feltöltjük, ezáltal a méhnyak néhány óra alatt kitágul, és burokrepesztésre alkalmassá válik. A burok megrepesztése után a szülés legtöbbször egyéb beavatkozás nélkül beindul; ha a fájások spontán nem kezdődnek el, oxitocin infúzió bekötése válhat szükségessé. A katéteres méhnyak tágítás előnye, hogy kivitelezése egyszerű, hatóanyagot nem tartalmaz, ezért általános mellékhatásoktól nem kell tartani, alkalmazása bármikor felfüggeszthető, és a kismamát mozgásában nem korlátozza.
A beavatkozás célja:

A méhnyak feltágítása, a burok megrepesztése, szükség esetén oxitocin infúzió adása a szülés megindítása céljából.
Hogyan történik a beavatkozás?

A méhnyakba kéz segítsége, vagy hüvelyi feltárás mellett katétert vezetünk be, amelynek ballonját feltöltjük. A burok megrepesztése fájdalmatlan, megfelelő eszköz segítségével kéz védelme mellett történik. A katéter felhelyezését, ill. a burok megrepesztését követően legalább 20 perces magzati szívhang-hallgatás (un. CTG, vagy NST vizsgálat) szükséges a szülőszobán.
Mi a beavatkozás esetleges szövődményei?

Ha a katéter feltöltött ballonja túl magasra, a belső méhszáj fölé kerül, a magzati koponya nyomása miatt átmeneti reflexes magzati szívhang-lassulás következhet be, ami nem jelenti a magzat oxigénhiányos állapotát és a katéter lejjebb húzása után általában oldódik. A méhnyak tágulását kevés vérzés kísérheti. 

A burok megrepesztését nagyon ritkán a köldökzsinór, vagy magzati aprórész (kéz, láb) előesése, vagy vérzés követheti; ezek megfelelő ellátással kezelhetők: a szövődmények elhárítására, ellátására és gyógyítására kórházunkban a feltételek biztosítva vannak. 
Szülésindítás esetén a szülésbefejező műtétek (császármetszések) száma nagyobb. 
Milyen alternatív megoldás lehetséges?

A katéteres méhnyak tágítás alternatívái a gyógyszeres méhnyak érlelés, ill. sürgős esetben vagy már nyitott méhszáj esetén előzetes méhnyak érlelés és méhnyak-tágítás nélkül szülésindítás burokrepesztéssel és/vagy oxitocin infúzióval. Önnél a katéteres méhnyak tágítást tartjuk a leghatékonyabb eljárásnak, ezt követheti majd a burok megrepesztése, szükség esetén oxitocin infúzió adása.

A beavatkozás elmaradásának következményei:

Anyai és/vagy magzati egészségromlás, a magzatnál, ill. az újszülöttnél oxigénhiányos állapot, méhen belüli elhalás, az anyánál az alapbetegségtől függően eklampszia, szepszis (vérmérgezés) következhet be.

Beleegyezési nyilatkozat:

A szülésindításról a tájékoztatót elolvastam, az orvos szóbeli tájékoztatását megértettem, az általam feltett kérdésekre kielégítő választ kaptam, a beavatkozás elvégzésébe beleegyezem és kérem annak elvégzését.
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  felvilágosítást végző orvos aláírása


            beteg/törvényes képviselő aláírása

Elutasító nyilatkozat
A kezelőorvos részletes felvilágosítása ellenére a beavatkozás elvégzését megtagadom. Az ellátás visszautasítása miatt bekövetkező káros következményekért orvosaimat felelősség nem terheli, és kötelezhető vagyok az ennek következtében felmerült költségek megtérítésére. 

(Ha a beteg olyan beavatkozást utasít el, aminek elmaradása az életét veszélyezteti, vagy aránytalanul súlyos terhet, ill. maradandó károsodást okozhat, az elutasító nyilatkozatot két tanúnak az aláírásával is hitelesíteni kell). 
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     1. sz. tanú aláírása


             
              2. sz. tanú aláírása
Ezen lap egy példánya a beteg dokumentációjához csatolandó! 
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